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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ESCOLA MuNICIPAL LuIz REAL
PROfESSORA: RObERTA 
Nome:_____________________________________________
 

COMPONENTES CURRICULARES: Língua Portuguesa e Matemática
O que você vai estudar:  

 Componente curricular - Língua Portuguesa
dentre outros gêneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convenções do 
gênero e considerando a situação comunicativa e a finalidade do texto; Compreender 
variantes linguísticas e estudo dos verbos

 Componente curricular- Matemática Conteúdo
subtração 

 Componente curricular-História
grupos humanos. 
 
Para que vamos estudar esses conteúdos? 

 Ler e compreender, com autonomia, cartaz e tirinhas, dentre outros gêneros do camp
vida cotidiana, de acordo com as convenções do gênero e considerando a situação 
comunicativa e a finalidade do texto; Compreender variantes linguísticas e estudo dos 
verbos 

 Resolver problemas, utilizando diferentes estratégias e os algoritmos
adição, subtração e multiplicação.

 Reconhecer a história como resultado da ação do ser humano no tempo e no espaço, com 
base na identificação de mudanças e permanências ao longo do tempo.

Dicas!!! V
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
DE ESTuDO – COVID 19 

4º ROTEIRO 
2021  

ESCOLA MuNICIPAL LuIz REAL  
PROfESSORA: RObERTA fERREIRA SANDOLI   TuRMA: 5º
Nome:_____________________________________________ 

COMPONENTES CURRICULARES: Língua Portuguesa e Matemática
 
Língua Portuguesa Leitura e compreensão 

e outros gêneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convenções do 
gênero e considerando a situação comunicativa e a finalidade do texto; Compreender 
variantes linguísticas e estudo dos verbos 

Matemática Conteúdo Operações: Adição, multiplicação e 

HistóriaTransformações e permanências nas trajetórias dos 

Para que vamos estudar esses conteúdos?  
Ler e compreender, com autonomia, cartaz e tirinhas, dentre outros gêneros do camp
vida cotidiana, de acordo com as convenções do gênero e considerando a situação 
comunicativa e a finalidade do texto; Compreender variantes linguísticas e estudo dos 

Resolver problemas, utilizando diferentes estratégias e os algoritmos
adição, subtração e multiplicação. 
Reconhecer a história como resultado da ação do ser humano no tempo e no espaço, com 
base na identificação de mudanças e permanências ao longo do tempo.

Dicas!!! Você pode precisar nesse roteiro:
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

fERREIRA SANDOLI   TuRMA: 5º ano 

COMPONENTES CURRICULARES: Língua Portuguesa e Matemática 

Leitura e compreensão cartaz e tirinhas, 
e outros gêneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as convenções do 

gênero e considerando a situação comunicativa e a finalidade do texto; Compreender 

Adição, multiplicação e 

Transformações e permanências nas trajetórias dos 

Ler e compreender, com autonomia, cartaz e tirinhas, dentre outros gêneros do campo da 
vida cotidiana, de acordo com as convenções do gênero e considerando a situação 
comunicativa e a finalidade do texto; Compreender variantes linguísticas e estudo dos 

Resolver problemas, utilizando diferentes estratégias e os algoritmos das operações de 

Reconhecer a história como resultado da ação do ser humano no tempo e no espaço, com 
base na identificação de mudanças e permanências ao longo do tempo. 

ocê pode precisar nesse roteiro: 
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Segunda-feira, 15 de março de 2021
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15 a 18/03 
de março de 2021 

Língua Portuguesa 
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Matemática 
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Terça-feira, 16 de março de 2021

1) Leia a tirinha com atenção

a) Observe as palavras conta
Bento que chamamos de verbo. Que verbos são esses?
R_____________________________________________________________________

b) O pai faz uma pergunta ao Chico Bento: “Pru que, fio?” Ao
teremos “Por que, filho?”. Qual a 
R_______________________________________________________________________

c) O que representa a expressão facial do Chico Bento? Explique.
R_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________

d) Reescreva os balões fazendo as correções das falas regionalizadas do Chico Bento. 
Aproveite para fazer os desenho
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feira, 16 de março de 2021 
Língua Portuguesa 

 
Leia a tirinha com atenção e depois pinte bem bonito. 

 

 
conta e drumi, elas representam uma ação do pai e uma do Chico 

Bento que chamamos de verbo. Que verbos são esses? 
R_____________________________________________________________________
O pai faz uma pergunta ao Chico Bento: “Pru que, fio?” Ao refazermos a fala regionalizada

”. Qual a pontuação utilizada na frase e o que ela significa?
R_______________________________________________________________________
O que representa a expressão facial do Chico Bento? Explique. 

______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Reescreva os balões fazendo as correções das falas regionalizadas do Chico Bento. 

para fazer os desenhos dos personagens e os balões. Use a criatividade!!!!
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, elas representam uma ação do pai e uma do Chico 

R_____________________________________________________________________ 
refazermos a fala regionalizada 

utilizada na frase e o que ela significa? 
R_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
Reescreva os balões fazendo as correções das falas regionalizadas do Chico Bento. 

s dos personagens e os balões. Use a criatividade!!!! 
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Matemática 
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Quinta-feira, 18 de março de 2021
 

Observe as imagens abaixo, são fotografias de famílias do século XX:

https://novaescola.org.br/plano
permanencias

01 –Observando as imagens percebemos 
 

a) Nessa época, as famílias tinham muitos ou poucos filhos?
b) Todas as famílias mostradas pertencem a mesma etnia
c) Quais as semelhanças possuem?_____________________________________________

________________________________________________________________________
____________________________________________

d) Quais as diferenças possuem?_______________________________________________
_______________________________________________
_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

e) Como era constituída a família nesta época? Você percebe mudanças em relação aos dias 
de hoje?_________________________________________________________________
________________________________________________________________________.

f) Complete a árvore genealógica da sua família, preenchendo cada ramo da árvore com os 
nomes dos seus familiares. Se tiver dificuldade
família. 
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feira, 18 de março de 2021 

História 
 

Observe as imagens abaixo, são fotografias de famílias do século XX:

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4918/organizacao-familiar
permanencias-ao-longo-do-tempo  acesso em 08/03/2021

Observando as imagens percebemos que: 

as famílias tinham muitos ou poucos filhos?__________________________.
Todas as famílias mostradas pertencem a mesma etnia (raça) ? ( ) Sim ( ) Não
Quais as semelhanças possuem?_____________________________________________

__________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Quais as diferenças possuem?_______________________________________________
________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Como era constituída a família nesta época? Você percebe mudanças em relação aos dias 

_________________________________________________________________
________________________________________________________________________.
Complete a árvore genealógica da sua família, preenchendo cada ramo da árvore com os 

es. Se tiver dificuldade, peça ajuda a uma pessoa mais velha da 
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Observe as imagens abaixo, são fotografias de famílias do século XX: 

 
familiar-mudancas-e-

acesso em 08/03/2021 

__________________________. 
? ( ) Sim ( ) Não 

Quais as semelhanças possuem?_____________________________________________ 
__________________________________________________________ 

_____________________________ 
Quais as diferenças possuem?_______________________________________________ 

_________________________ 
_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
Como era constituída a família nesta época? Você percebe mudanças em relação aos dias 

_________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________. 
Complete a árvore genealógica da sua família, preenchendo cada ramo da árvore com os 

peça ajuda a uma pessoa mais velha da 
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2) Calcule: 
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Matemática 
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Áudio/vídeo explicativo da professora:
entender comorealizar a atividade.
O que você vai estudar? Repertório lexical relacionado 
Para que vamos estudar esses conteúdos? 
professor (a) o significado de palavras condizentes com a apresentação pessoal que servirão de 
subsídiois para aquisição do próprio repertório lexical
Como vamos estudar os conteúdos?
Realizar as atividades propostas a seguir.
Como vamos registrar o que aprendemos? 
apresentação pessoal para organizar as palavras nas fr
DATE: MARCH /_____/2021. 

NAME: ____________________________________________

SONG (MÚSICA)
GOOD MORNING, GOOD MORNING, GOOD MORNING.  HOW ARE YOU?

(BOM DIA, BOM DIA, BOM DIA. COMO VOCÊ ESTÁ?
I’M 

(ESTOU BEM. ESTOU BEM. ESTOU BEM. OBRIGADO
GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. HOW ARE YOU?

(BOA TARDE. BOA TARDE. BOA TARDE. COMO VOCÊ ESTÁ?
I’M NOT GOOD. I’M NOT GOOD. I’MNOT GOOD, OH NO!

(NÃO ESTOU BEM.
GOOD EVENING! GOOD EVENING! GOOD EVENING. HOW ARE YOU?

(BOA NOITE! BOA NOITE! BOA NOITE. COMO VOCÊ ESTÁ?

I’M GREAT! I’M GREAT! I’M GREAT. THANK YOU!
(ESTOU ÓTIMO. ESTOU ÓTIMO. ESTOU ÓTIMO. OBRIGADO!

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw
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LÍNGUA INGLESA 
 

Áudio/vídeo explicativo da professora: ouça o áudio/vídeo da professora e assista o vídeo para 
entender comorealizar a atividade. 

Repertório lexical relacionado a apresentação pessoal.
Para que vamos estudar esses conteúdos? Conhecer e compreender com o apoio do (a) 

r (a) o significado de palavras condizentes com a apresentação pessoal que servirão de 
a aquisição do próprio repertório lexical. 

Como vamos estudar os conteúdos? Coloque a data e o seu nome no início da página.
Realizar as atividades propostas a seguir. 

mos registrar o que aprendemos? Vamos relembrar o que já estudamos da 
apresentação pessoal para organizar as palavras nas frases que compõem  a atividade.

____________________________________

SONG (MÚSICA)  
GOOD MORNING, GOOD MORNING, GOOD MORNING.  HOW ARE YOU?

BOM DIA, BOM DIA, BOM DIA. COMO VOCÊ ESTÁ?) 
I’M FINE. I’M FINE. I’M FINE. THANK YOU. 

ESTOU BEM. ESTOU BEM. ESTOU BEM. OBRIGADO) 
GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. HOW ARE YOU?

BOA TARDE. BOA TARDE. BOA TARDE. COMO VOCÊ ESTÁ?
I’M NOT GOOD. I’M NOT GOOD. I’MNOT GOOD, OH NO! 

NÃO ESTOU BEM. NÃO ESTOU BEM. NÃO ESTOU BEM. OH NÃO!
GOOD EVENING! GOOD EVENING! GOOD EVENING. HOW ARE YOU?

BOA NOITE! BOA NOITE! BOA NOITE. COMO VOCÊ ESTÁ?

I’M GREAT! I’M GREAT! I’M GREAT. THANK YOU!
ESTOU ÓTIMO. ESTOU ÓTIMO. ESTOU ÓTIMO. OBRIGADO!

https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw 

Rolândia/Pr 

                                                                                                                     

4º ROTEIRO 
 

 

ouça o áudio/vídeo da professora e assista o vídeo para 

apresentação pessoal. 
Conhecer e compreender com o apoio do (a) 

r (a) o significado de palavras condizentes com a apresentação pessoal que servirão de 

Coloque a data e o seu nome no início da página. 

Vamos relembrar o que já estudamos da 
ases que compõem  a atividade. 

_________________ 

GOOD MORNING, GOOD MORNING, GOOD MORNING.  HOW ARE YOU? 

 
GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. GOOD AFTERNOON. HOW ARE YOU? 

BOA TARDE. BOA TARDE. BOA TARDE. COMO VOCÊ ESTÁ?) 
 

NÃO ESTOU BEM. NÃO ESTOU BEM. OH NÃO!) 
GOOD EVENING! GOOD EVENING! GOOD EVENING. HOW ARE YOU? 

BOA NOITE! BOA NOITE! BOA NOITE. COMO VOCÊ ESTÁ?) 

 
ESTOU ÓTIMO. ESTOU ÓTIMO. ESTOU ÓTIMO. OBRIGADO!) 
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O QUE VAMOS 
ESTUDAR?  

 Elementos da Linguagem Visual: 

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR?  

 Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual 
e secundárias e, seu uso em composições ar

 Experimentar procedimentos de desenho
COMO VAMOS 
ESTUDAR? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos
professora de arte

COMO VAMOS 
REGISTRAR? 

 Fazendo as atividades pro
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, lápis de cor, canetinhas 
(se tiver), dentre outros que se fizerem

Olá, meus amores! Tudo bem com vocês? 
Na aula de hoje vamos estudar sobre 
 
Lembrando que: De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas 
como o triângulo, o quadrado, o círculo, o retângulo, dentre várias outras. E, para deix
formas ainda mais belas, temos as cores. A 
tudo tem origem em apenas 3 cores fundamentais chamadas de 
vermelho e azul. Elas são conhecidas
mistura de outras cores. Porém, 
Secundárias que são: roxo, laranja e verde
pedidas para melhor entender:
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ARTE 
 

Elementos da Linguagem Visual: as formas e as cores primárias e

Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual 
e, seu uso em composições artísticas;  
rocedimentos de desenho e pintura; 

Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios
de arte e fazendo as atividades. 

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, lápis de cor, canetinhas 

tiver), dentre outros que se fizerem necessários. 
 

udo bem com vocês?  
Na aula de hoje vamos estudar sobre as Formas e as Cores Primárias e Secundárias

De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas 
como o triângulo, o quadrado, o círculo, o retângulo, dentre várias outras. E, para deix
formas ainda mais belas, temos as cores. A cor é uma sensação visual quando existe
tudo tem origem em apenas 3 cores fundamentais chamadas de Cores primárias:

conhecidas por “cores puras”, que não se formam p
mistura de outras cores. Porém, quando mistura-se duas cores primárias, obtemos as 

ecundárias que são: roxo, laranja e verde. Pinte, a seguir, as manchas com as cores 
: 
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cores primárias e secundárias. 

Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual formas e cores primárias 

ou ouvindo os áudios explicativos da 

os materiais escolares comuns, 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, lápis de cor, canetinhas 

as Formas e as Cores Primárias e Secundárias.  

De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas 
como o triângulo, o quadrado, o círculo, o retângulo, dentre várias outras. E, para deixar as 

cor é uma sensação visual quando existe luz e, 
Cores primárias: amarelo, 

que não se formam por nenhuma 
primárias, obtemos as Cores 

as manchas com as cores 
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Sabemos que as formas estão presentes em todos os lugares: na natureza, numa arquitetura, 
dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso não é demais!!!
O jogo MINECRAFT é formado em mundo totalmente com formas geométricas.
Isso é familiar para você? 
Na atividade de hoje você criará
geométricas.  
Legal, não é mesmo?  
Quando você criar sua composição pintará da seguinte forma: 

       A paisagem com cores primárias e a personagem com cores secundárias
 

Capriche! 
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Atividade. 

o presentes em todos os lugares: na natureza, numa arquitetura, 
dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso não é demais!!!

formado em mundo totalmente com formas geométricas.

você criará uma cidade, ou uma paisagem com personagens

Quando você criar sua composição pintará da seguinte forma:  
paisagem com cores primárias e a personagem com cores secundárias

Capriche! Faça a sua obra de arte! 
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o presentes em todos os lugares: na natureza, numa arquitetura, 
dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais. Isso não é demais!!! 

formado em mundo totalmente com formas geométricas. 

com personagens com formas 

paisagem com cores primárias e a personagem com cores secundárias 
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1- O QUE VAMOS APRENDER: 
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 
corpo, as habilidades, estruturas e coordenação motoras, orientação e estruturação espaço 
temporais, esquema e percepção corporais.
3 - COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?
 Conhecendo um pouco da ginástica: 

ginásticos. Vocês se lembram quais são? Podemos dar exemplos de movimentos ginásticos 
como: rolamentos (frente/trás/lateral), vela, ponte, espacato, aviãozinho, abertura, estrela, 
elefantinho, parada de mão, parada de cabeça. 
 
       Mas antes de iniciar a nossa aula, sugiro que você 
prepare o seu corpo com algumas sugestões de 
alongamentos. Conte até 10 segundos em ca
movimento okk! 

 
1) Avião execução: AVIÃO 

 
EXECUÇÃO: 

gradativamente, à horizontal. Os braços deverão estar estendidos em situação
oblíqua para cima em relação ao tronco, na linha do ombro, olhar direcionado para frente.
nessa posição por 10 segundos, ou o tanto de tempo que você conseguir. Lembre
esse movimento utilizando como pé de apoio seus dois 
qual é o lado que você tem mais facilidade. Repita o movimento do aviãozinho 3 vezes de cada 
lado.  
 

2) VELA execução:  
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O QUE VAMOS APRENDER: GINÁSTICA 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: Conhecer e compreender o próprio 
corpo, as habilidades, estruturas e coordenação motoras, orientação e estruturação espaço 
temporais, esquema e percepção corporais. 

MO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? 
Conhecendo um pouco da ginástica:  

     A ginástica é um esporte que envolve a prática de uma série 
de movimentos que requer força, flexibilidade e coordenação 
motora. Desenvolveu-se na Grécia Antiga, a partir dos 
exercícios físicos feitos pelos soldados. 
originária do grego “gymnádzein”, que significa treinar. 
uma modalidade bastante abrangente que, fundamentada nas 
atividades ginásticas como (Gin. Artística, Gin. Rítmica, Gin. 
Acrobática, Gin. Aeróbica e Gin. de Trampolim).
       Em nossas aulas estaremos explorando os movimentos 

ginásticos. Vocês se lembram quais são? Podemos dar exemplos de movimentos ginásticos 
como: rolamentos (frente/trás/lateral), vela, ponte, espacato, aviãozinho, abertura, estrela, 

de mão, parada de cabeça.  

Mas antes de iniciar a nossa aula, sugiro que você 
prepare o seu corpo com algumas sugestões de 
alongamentos. Conte até 10 segundos em cada 

De frente, apoiando em um dos pés, 
o aluno elevará a outra perna 
estendida para trás abaixando o 
tronco paralelo ao solo, 
simultaneamente até os ombros e a 
perna elevada chegarem, 

gradativamente, à horizontal. Os braços deverão estar estendidos em situação
oblíqua para cima em relação ao tronco, na linha do ombro, olhar direcionado para frente.
nessa posição por 10 segundos, ou o tanto de tempo que você conseguir. Lembre
esse movimento utilizando como pé de apoio seus dois lados (pé direito/pé esquerdo). Verifique 
qual é o lado que você tem mais facilidade. Repita o movimento do aviãozinho 3 vezes de cada 
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Conhecer e compreender o próprio 
corpo, as habilidades, estruturas e coordenação motoras, orientação e estruturação espaço 

A ginástica é um esporte que envolve a prática de uma série 
de movimentos que requer força, flexibilidade e coordenação 

se na Grécia Antiga, a partir dos 
exercícios físicos feitos pelos soldados. A palavra ginástica é 
originária do grego “gymnádzein”, que significa treinar. Essa é 
uma modalidade bastante abrangente que, fundamentada nas 
atividades ginásticas como (Gin. Artística, Gin. Rítmica, Gin. 
Acrobática, Gin. Aeróbica e Gin. de Trampolim). 

Em nossas aulas estaremos explorando os movimentos 
ginásticos. Vocês se lembram quais são? Podemos dar exemplos de movimentos ginásticos 
como: rolamentos (frente/trás/lateral), vela, ponte, espacato, aviãozinho, abertura, estrela, 

De frente, apoiando em um dos pés, 
o aluno elevará a outra perna 
estendida para trás abaixando o 
tronco paralelo ao solo, 
simultaneamente até os ombros e a 
perna elevada chegarem, 

gradativamente, à horizontal. Os braços deverão estar estendidos em situação ligeiramente 
oblíqua para cima em relação ao tronco, na linha do ombro, olhar direcionado para frente. Manter 
nessa posição por 10 segundos, ou o tanto de tempo que você conseguir. Lembre-se de repetir 

lados (pé direito/pé esquerdo). Verifique 
qual é o lado que você tem mais facilidade. Repita o movimento do aviãozinho 3 vezes de cada 
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Descrição do movimento: coloque um colchão ou 
um tapete macio e deite na posição “barriga para 
cima”. Eleve as duas pernas e o quadril, mantendo 
o corpo numa posição de equilíbrio. Tente manter o 
equilíbrio por pelo menos 10 segundos ou o tempo 
que você conseguir. Repita o movim
por cinco vezes, sempre tomando cuidado com a 
sua coluna ok! Você pode a princípio usar a pare
da sua casa como apoio e depois sustentar o seu 
corpo.  
 

OBS: Quando terminar de fazer os dois movimentos 
alongamentos propostos no início da aula.
 
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

Você pode responder no próprio roteiro, caso não usa o roteiro impresso, você poderá 
fazer em uma folha de sulfite ou em uma folha de caderno. 
nome e a turma # 
 
RESPONDA: 
 
1) A palavra ginástica é originária de onde?
 

R.: __________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________
 
2) Cite 3 exemplos de movimentos ginásticos que estão no texto.
 

__________________       ______________________     _____________________ 
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coloque um colchão ou 
um tapete macio e deite na posição “barriga para 
cima”. Eleve as duas pernas e o quadril, mantendo 
o corpo numa posição de equilíbrio. Tente manter o 
equilíbrio por pelo menos 10 segundos ou o tempo 

conseguir. Repita o movimento da “vela” 
por cinco vezes, sempre tomando cuidado com a 
sua coluna ok! Você pode a princípio usar a parede 
da sua casa como apoio e depois sustentar o seu 

Quando terminar de fazer os dois movimentos ginásticos (aviãozinho e vela) repita
alongamentos propostos no início da aula.  

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

Você pode responder no próprio roteiro, caso não usa o roteiro impresso, você poderá 
fazer em uma folha de sulfite ou em uma folha de caderno. # Não esqueça de 

riginária de onde? 

R.: __________________________________________________________________ 
  

_________________________________________________________________________

movimentos ginásticos que estão no texto. 

__________________       ______________________     _____________________ 

 
 
 

BOA AULA!!!
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ginásticos (aviãozinho e vela) repita os 

Você pode responder no próprio roteiro, caso não usa o roteiro impresso, você poderá 
# Não esqueça de colocar o 

R.: __________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

__________________       ______________________     _____________________  

BOA AULA!!! 


